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2 nensb o
Ne peu. | IMpuem nuim, HaumeHosanue 611012 Magea Hpen e FUESTRA, | St
E NOPIHH,T b _ b8 _ 0% LEHHOCTD
3aBTpaK
230 |Bapenukn neHuBble (OTBApH.) 130 20,0 10,9 312 314,6
Pppyxr 200 0,8 0,8 19,6 88,0
382 |[kakao ¢ MONOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0
BCErO 530,0 24.6 15,7 76,6 556,6
oben
50 [ukpa kabauxkosas 100 2,0 9,0 8,5 122,0
82 |6opiu c kKanycToH M KapT. CO cMeT. 260 1,8 4,9 1253 102,5
265 |mnoB 250 173 9,3 30,1 275,0
377 |uaii C AMMOHOM 227 0.3 0,1 157 63,0
42 |ceIp TRepAbIi 20 4,6 5,9 0,0 72,8
480 |xneb nueHuyHbIH 40 3,0 0,3 18,7 85,0
481 [xneb pxanoit 40 2,8 0:5 14,6 71,0
BCErO 932.0 31,9 30,0 | 2124 7913
HUTOTO 56,5 45,7 | 289,0 13479




3 aens

Ne peir. | [Tpuem nuui, HaiMCHOBARHC Gmona Macca | Tuiesbic BULECTES - .
MOPLHH,T b _ K _ v LIEHHOCTD
3aBTPaK
210 |omneT HaTypanbHbii 150 10,6 17,0 2,1 203,0
Mp-so |Horypr 100 4,2 1.8 4,8 52,0
376 |uaii c caxapom 215 0,2 0,1 15,0 61,3
480 |x1e0 mueHH4HbIA 80 6,1 0.7 37.4 170,9
BCErO 545.,0 21,1 19,6 59,3 4872
oben
67 |BuHErpeT OBOUIHON 100 1,4 6.2 8.4 94,8
paccoNbHHK NeHUHTPAJICKHH CO
96 |cmeTaHol 260 2.7 Tk 13,4 123.9
401 |ryasw 125 13,9 6.7 45 1350
302 |kawa rpeuHesas paccbilyaTas 200 5.8 4,1 25.8 162,5
349 |koMnoT u3 cMecH cyXo(pyKTOB 200 0,6 0,0 252 103,2
[Ip-o |Oynouka 100 1.6 132 69,0 3940
481 |xneb pxaHo# 40 2,8 0.5 14,6 71,0
BCEro 1025 34,7 | 37,8 | 1609 1084.4
UTOIO 558 | 57.4 | 220,2 15716




4 penb

Macca | Ilumessie BelnecTsa, | .
Ne peul. [Ipuem nutiH, HauMeHopanue Do -
TOPLMH, I b _ K _ b4 LIEHHOCTh
=T 3aBTpaK

209 |a#o sapeHoOe 40 gl 4.6 0,3 63,0
390 |kama manHas MOJIOHHAA 205 4.8 5.1 24,5 157,0

376 |uaii c caxapoM 215 0,2 0,1 15,0 61,3
480 |xie6 nieHN4HbIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9
- BCErO 5400 | 162 | 10,5 | 77.2 4522

oben

45 |canar u3 HeN0KOYaHHOH KanycThl 100 I,1 34 3.2 493
103 |cyn kaprodenbHbli ¢ MAK.H3/L 250 257 2.8 17.1 104,8
143  |kornera puibuas 100 9.4 63 10,9 141,0
694 |nrope kaprodenbHoe 200 4.1 6.4 273 1830
10011 |[Kucenb RHTAMMHM3MPOBAHHBIA 200 0,0 0,0 14,0 72,0
[Ip-80 |KOHAUTEPCKOC w3genue 50 9.6 13,8 26,9 271,0
481 |xneb pxanoit 40 2,8 0,5 14,6 71,0
BCETO 940,0 296 | 333 | 1 14,0 892,1
HUTOTO 45,8 | 43,8 | 191 3 13443




5 nenn

No peir | Tlpues nuim, HaMMenopanme Onmona s AUSEARLIS SNECTER, | i
HOPUHH,T b _ K _ Y LEHHOCTh
3aBTpaK
185 |Kkawa repkyjecosas MOJIOYHAsA 205 3.9 8.2 17,5 160,7
376 |uait c caxapom 215 0,2 0,1 15,0 61,3
15 |cuip TREpABIH 10 2.3 3,0 0,0 37,0
480 |xneb nmuueHWHHbIH 80 6,1 0,7 374 1709
BCEro 510,0 12,5 12,0 69.9 4299
oben
54  |uKpa CBEKOJbLHA 100 23 5,8 12,3 113,7
102 |cyn xaprodenbibiii ¢ 6000BLIMH 250 5,5 5.3 16,3 134,8
293 |ITrnua 3ancuyenasn 100 221 18,2 5,9 276,3
309 |MakapoHHbie U3IeNds OTBApHbIS 200 8.8 9.4 57,9 336,5
338 |dbpykr 100 0,8 0,8 19,6 88.0
349 |koMnoT M3 cMecH cyXodpyKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2
481 |xneb pxano#t 40 2,8 0.5 14,6 7109
BCErO 990,0 42,8 | 40,0 | 151,8 1123,4
HUTOIO 553 | 52,0 | 221,8 1553.3




F

O nenn

Macea | :.:._ﬂFﬂ_F _.._r._:m.c__:..‘_‘; T By
No petr. | Hlpuem nuum, HanMeHOBAHKE Guiona .
HOPLIMH,] b _ K _ bY LEHHOC T
3aBTpaK
223 |zanexaHka 13 TBopora 150 15,0 10,5 13,0 209,0
338 |dpykr 200 0,8 0.8 19,6 88.0
376 |uaii ¢ caxapom 215 0,2 0,1 15,0 61,3
BCEro 565,0 16,0 11,4 47,6 3583
oben
67 |BuHErpeT OBOUIHOW 100 1,3 2.3 6,5 52,2
1114 W3 CBEXKEH KalycThl C KapT. ¥
88 |cmer. 260 1,8 4.9 8.5 84.8
416 |koTiieTa MsacHasn 100 10,3 8,1 9.4 153.0
302 |kalua pyMcoBas pacchindaras 200 24 29 25.0 135,7
395 |Kodeiilbiil HANMKWTOK C MOJIOKOM 200 3,1 3.1 17,1 103,2
[Ip-Bo |Oyaouka 50 3.8 6.6 34,5 197,0
481 |xneb paaHoi 40 2.8 0.5 14,6 71,0
BCEro 950,0 254 | 28,4 | 1156 796,9
HUTOTO 41,4 | 39,8 | 163,2 1155,2

O



[lMineBbIe BEUECTRA, r 2

A.

7 nenws 3 : e

Ne peu. | [lpueM [IMLIH, HAUMEHOBAHHEC omona
MOPLMM, T

164,7
162,5
106.,0
197,0
71,0
864,1

1462,6

R



B aenw

Jrlilil. i il Z_E..r.:.,‘ ﬂ:_:n!._n peuiecTsa, r In.
Ne peir. | Hlpuem nuin, paumenonanue Guona -
NOPUHK,T b _ K _ Y UeHHoOCTh
3aBTpaK
236 |onaabH €O Crylil.MOJNOKOM 200 7.2 11,9 39,2 297.6
14 |maciio cIHBOUHOE 15 0,1 123 0.1 112,5
376 |uaii c caxapoM 215 0,2 0.1 15,0 61,3
480 |xuie6 mimenHuHbii 80 6,1 0.7 37.4 1709
BCErO 5100 13,6 | 25,0 g1.7 6423
obejl
50 |wkpa kabaukosas 100 1.1 4,7 4,6 66,0
96  |pacco/ibHUK JIEHUHIPAJICKHIA CO CMET. 260 2.2 35 15,0 101,0
394 |JKapkoe no-AoMatiHeMy 243 19,4 | 190 | 320 384.,8
407 |cox 200 1,0 0,0 23,4 94.0
[p-so |Oys10uKa 100 7,6 13.2 69,0 3940
481 |xuie6 pxaHoH 40 2.8 0.5 14,6 71,0
BCCIO 943.0 34,0 | 409 | 1 58,6 1110,8
HUTOIO 47,6 | 659 2503 1753,1

Lo 3




9 ACHL

No cr._;
e et

L]

210
np-so

[ IpHem (LK,

oMITET HATYpabHbI
Horypr

N,

]

480

|

49

110
143
694
338
349
481

KAKA0 ¢ MOJIOKOM
xneb fHeHHAUHbIH

BCETO

canaT BATAMUHHbIH

cyn w3 OBOINCH C aconsbio ©
xoTneTa peioHas

mope KapropenbHoe

bpyxT

__ES_SO:CIM:_:G Oo1a

o cMmeTan

KOMIIOT W3 CMECH cyxopyKTroe

xneb prraHon
BCETO
U101o

_—

“Macca
NOPIMH,T
3aBTPaK
150
100
200
80
530,0
oben
100
260
100
200
200
200
40

R

[IMieBBIE BEIICC TR, i

1100,0




10 nenb

Ne peir. | Tlpuem nutiy HauMeHopaHue 6110/ Macca | [Muuiesbie BOMETTER, 7 | i,
i OPLMH,T b _ K _ Y LEHHOCTh
3aBTpaK
185 |kaina repkysiecoBas MOnoOYHas 205 3.9 8.2 1.3 160,7
14 |macno ciMBO4YHOE 10 0,1 8.2 0,1 75,0
I 1% ChIp TBEp/bIH 10 23 3.0 0,0 37,0
376 |uad c caxapoMm 215 0.2 0,1 15,0 61,3
480 |xne6 muennunbi 80 6,1 0,7 37.4 1709
BCErO 520,0 12,5 | 20,2 70,0 5049
oben
| 67 |muHerper oBOILHON 100 1,3 23 6,5 52,0
101 . . 215 2.2 2.8 14,3 91,5
cyn KapTodenbHbli ¢ KPynoH H MACOM
416 |xornera MacHas 100 10,3 8.1 9.4 153,0
300 |MaKapOHHbBIE H31CIH3 OTBAPHbBIE 200 8.8 9.4 57,9 336.,5
182 |kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4.0 25,8 1540
Ip-Bo |OyJiouxa 100 7,6 13,2 69,0 394.0
481 |xneb pxaHoH 40 2,8 0,5 14,6 71,0
BCErO 1015,0 36,7 | 40,3 | 197,5 12522
HUTOT'O 492 | 605 | 2675 17571
Htoro 3a 10 pueii 296.0 | 491,5 | 2215,1 14544.9
3JasTpak 1706 | 157,0 | 7643 5082,1
Oben 325,5 | 334,5 | 1450,9 9462,8
_1 Hrore 3a 1 pesb 49,6 | 49,1 | 2215 | 1454,5
3aBTpak - 17,1 15,7 76,4 508,2
Oben 325 | 33,4 | 145,] 946,3
% COOTHOLUEHME = Frdiag
3asTpak 24%
O6en 35%
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BepomoctTh KOHT

Y

poJisi 32 PAUHONOM nuranna (7 -11 aer)

HopMa
HaumeHoBatue rpyinet Npoykios B 1. daxTUUCCKH BblAAHO NpoayK1IoB B @ﬁvq._.o rno AHAM HA 1 yen-Ka
i 1 2 3 4 s _ 6 7 8 9 | 10 :.Smu 33 yrea,%
10 an.
xnel pixano#t 48 40 40 40 40 40 40 40 40 40 | 40 40,0
Enm [IUICHAYHBIA 90 98 40 80 98 80 18 80 80 98 | 98 710
MyKa nuicHHA4Had 9 0 15 4 0 0 0 0 56 0 0 7.5
kpynbi, 6000BbIC 30 516 64 96.8 30,8 16.2 82 1372 5 0 5 48.9
MaxkapoHHble U31eTHs 15 0 0 0 10 70 0 0 0 0 70 150
kaprodenb, 187 108 26,7 1344 328 80 744 100 276 278 | 1344 1740
OpoitH (CBCKHE, MOPOIKEHBIC, KOHCCPT 168 132,6 247 1553 127,5 2029 § 1843 | 1886 168 1774 |1218] 1705
(hpYKTHl CBEKHC 111 0 215 0 0 200 200 200 0 200 | 0O 1015
cyxO(pyKTH! 9 0 0 20 0 20 0 0 0 20 0 6.0
Tm‘xmv 18 29 55.6 35 26 412 36,1 332 17 45 | 40 35.6
,mmeolno_Eon 0.6 0 4 0 0 0 0 4 0 4 4 1,6
yail 0,2 1 ! 1 1 | i 0 1 0 1 0.8
KopeiiHbiil HAMNTOK 2 0 0 0 0 0 33 0 0 0 0 03
Coru(1aniTKyi BHTam HHH3HPOBAHHDBIC 200 200 0 0 18 0 0 0 200 0 0 418
JIpox#aKH 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0.4 0 0 0.0
MACO 38,5 0 87 74 0 103.% 87 37 110 0 103 60,2
nTuia 24 83,6 0 0 0 0 0 200 0 0 0 284
poiba 30 0 0 0 131,25 0 0 0 o |13125] © 26,3
MoJIoKO 300 233.6 100 45 139.6 176 114 276 56 1846 | 200 | 1615
Kucno-MonouH. 250 100 0 100 0 0 0 200 100 w0 | 0 60,0
Teropor 50 0 114,3 0 0 0 141 0 0 0 0 25,5
cMeTaHa 3 0 18 ¥ 0 0 10 0 o) 10 0 5.8
chIp 5 10 20 0 0 10 0 0 0 0 10 5.0
Mac/lo CJAMBOHH. 15 17 0 18 14 7 0 17 15 20 |2 13,0
Macno pacTHTEl. 15 18 15 11 10,5 218 29 8,5 19 1o |es] 157
anua 40 0 9.2 120 46,25 0 4 0 27 |12625] © 24,0
@ 2,5 1n 12 7 10 8 42 7 15 0 | 9 73
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