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1 nenn

Bospacruan kareropus: 12-18 ner

Macca Iuinessie BenecTsa, r S
| Ne peu. | Ilpuesm nuuiH, HanmeHoBanue Gmona 1IEHHOCThb
, MOPUMH,T P
E-| K.I %
3aBTpaK

32  |kawa monounas "/pyxHa" 205 5:1 ] 31,8 185.,6

15  |ceip TBepabIH 10 2.3 3,0 0,0 37,0

. 376 |uaii c caxapom 215 0,2 0,1 15,0 61,3

480 |xneb mueHudHbIN 100 7,6 0,8 46,7 Zl25

BCErO 530,0 15.2 9.0 93,6 496.4

oben

45  |canat u3 6@MOKOYAHHON KANYCTBI 100 1.5 4.6 4.3 65.8

102 |cyn kaprodenbhsiil ¢ 6000BBIMH 250 6,8 5,0 18,9 148.5
347 |xorneta pybrieHHad U3 Maca NTHN 100 16,4 9.4 12,8 201.,6
694 |mope kapTodensHOe 200 3,2 5,6 21,0 148,0

407 |cok 200 1,0 0,0 23,4 94,0

Ip-so |Horypr 100 40 | 2,0 5,0 52,0

481 |xneb pxanoi 60 4.2 0,8 21,9 106,5
BCETO 1010 7.1 273 | 1913 816,4
UTOI'O 52,3 36,2 | 2009 1312,8

R




D nenn

. .ZE..E_ ITuinessie Bewecrsa, r Ou.
Ne pews [ Tpuem nuiu, nanMenosatme OJnona
IOPLHH, T b _ P _ Y HEHHOCTDb
- JONENT 3aBTPAK
230 |Bapenuksu nienusbie (OTBapH.) 150 20,0 199 | 312 314,6
dpykr 200 0,8 0,8 19,6 88,0
382 |kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0
BCETO 550,0 24,6 15,7 1 76,6 556,6
oben

50 |uxpa kabaukosas 100 1,4 6,3 6,1 88,0
82  |Gopui c KanycToil 1 KapT. CO CMeT. 260 2,3 3,7 7,0 64,3
265 |nnoe 250 21,6 11,7 | 380 343.0
377 |yaii c nTMMOHOM 222 0,3 0,1 15,2 63,0
42 |celp TBEpAbIH 20 4,6 6,0 0,0 74,0
480 |xneb nmueHu4HbIH 40 3,0 0,3 18,7 85,0
481 |xneb pxanoi 60 42 0,8 21,9 106,5
BCEIO 952,0 374 | 28,8 | 106,9 823,8

HUTOIO 62,0 | 44,5 | 183,5 1380,4




& -
S nenn
No per | Tpuem nduim, HauMeHoBaHKHe ﬁ:ﬂc‘;ﬂ g E_S.M_nr_: (IESHS SPWACTE) [ 5,
i ! NOPLMH, T b _ K _ 0% LUEHHOCTh
3aBTpaK
210 |omaer HaTypanbHbIHA 200 14,1 22.6 2,8 270,6
Mp-eo |Horypr 100 42 1,8 4.8 52,0
376 |u4ail c caxapoM 215 0,2 0,1 15,0 61,3
480 |xne® nueHWYHBIH 100 7.6 0,8 46,7 212.5
BCEro 615,0 26,1 233 69,3 596,4
oben
p 67 |BHHerpert OBOLIHOH 100 1,6 3,0 8,6 69,5
paccoNbHUK JIEHHHIPAJICKHHE CO
96 |cmeraHon 260 22 3.9 15,0 101,3
401 |ryasum 79 13,9 6.7 4,5 135,0
302 |kawa rpeyHeras pacchinyaras 200 9.5 6,9 432 273,0
349 |koMnoT U3 cMecH cyxodpyKTOB 200 0,6 0,0 252 103,2
[lp-Bo [Oynouka 100 7,6 13,2 69,0 3940
’ 481  |xneb pxaHo#H 60 4,2 0,8 21,9 106,5
BCEro 1045 39,5 | 34,1 | 1874 1182,5
HUTOI'O 65,6 | 59,3 | 256,7 1778,9




4 nenn
Macca | INuesnie peunecTsa, r OH.
Ne pew. | [puem nuim, HaumeHosaHue 610/1a
NOPLKH,I b _ H F Y LIEHHOCTL
3aBTpaK

209 |siiuo BapeHoe 40 5,1 4.6 0,3 63.0
390 |kauia MaHHas MOJOYHAS 205 4.8 5] 24,5 157.,0

376 |uaii c caxapom 215 0,2 0,1 15,0 613
480  |xnieb niueHUUHbIH 160 7.6 0.8 46,7 2125
BCETO 560,0 177 10,6 86,5 493.8

oben

45 [canaT M3 GENOKOYAHHOH KanycThl 100 1,5 4.6 4.4 65,8
103 |cyn kaprodensHbli ¢ MaK.M3]1. 250 2.8 2.3 18,9 108,0
143 |kotnera puidHas 100 I 7.9 13,6 176,4
694 |mrope kaptodenbHoe 200 32 5,6 21,0 148,0
10011 |Kucens BHTAMUHU3HPOBAHHbIH 200 0,6 0,0 25,2 103,2
[lp-ro |KOHAWTEpPCKOE H3AETHE 50 9.6 13,8 26,9 271.0
481  |xneb pskaHoi 60 4,2 0,8 219 106,5
BCEro 960,0 33,6 349 | 131,9 978.,9
HTOI'O 51,3 455 | 2184 14727

)




5 nenn

. Macca INuiesbie BELECTBA, I OH.
Ne pern | Hpuesm o, nanmenosanue 611014
HOPUHM,I b _ K _ v LIEHHOCTDb
gt = 3aBTpax
185 |kawa repkynecosas Monounas 205 3.9 8,2 17,5 160,7
376 |uaii c caxapom 215 0,2 0,1 15,0 61,3
15  |culp TBepablii 10 2,3 3,0 0,0 37,0
480 |xneb mueHHYHbIH 100 7.6 0,8 46,7 212.5
BCEIO 530,0 14,0 12,1 792 471,5
oben
54  |ukpa cBekosbHas 100 23 6,8 11,7 119,0
102 [cyn kaprodenbHeiil ¢ 6060BLIMM 250 5,6 49 18,5 1422
293  [[ltuua 3ancuexas 100 221 18,2 5.9 276,3
309  |maxapoHHble W3fIe/Ius OTBapHbIE 200 8,8 0,4 57,9 336,5
338 |dpyxr 200 0,8 0,8 19,6 88,0
349  |koMnoT K3 cMecH cyxodpykTos 200 0.6 0,0 25,2 103,2
481  |xneb pxaHoii 60 4,2 0,8 21,9 106,5
BCEIO 1110,0 443 | 40,8 | 160,7 1171,7
HUTOTI'O 58,3 | 52,9 | 2399 1643,2




O e

Ne pew | Hpuem nmim :::Zc::mm::r”O:HM,.._W Macea e LT TN iy
; NOPLHH, I b _ K _ v LEHHOCTb
3aBTpaK

223  |3anekaHka u3z TBOpOra 200 20,0 14,0 7.3 2780
338 |dpykr 200 0,8 0,8 19,6 88,0

376 |uaii ¢ caxapom 215 (). 2 0,1 15,0 61,3
BCErO 615,0 21,0 14,9 51,9 4273

oben

67  |BuHerper oBowHOi 100 1,6 3.0 8.6 69,5

88 |1 U3 cBexeii kanyeTh ¢ KapT. U CMeT. 260 22 4,6 8,6 83,7
416 [koTnera mMacHas 100 12,8 10,3 11,7 191,3
302 |kawa pucoBas paccbinyaras 200 4,1 5,0 43,2 235,0
395  |Kodeiinbii nanuTok ¢ MOJIOKOM 200 0,6 0,0 252 103,2
Ilp-so |Gynouka 50 3.8 6,6 34,5 197.0
481  |xne6 pxanoii 60 4,2 0,8 21,9 106,5
BCEro 970,0 292 | 30,3 | 153,7 986,2
HTOIO 50,2 | 45,1 | 2056 1413,5




v i nen

[ Macca [Tuimesbie BelecTsa, r JH.
No pew. | Tpuem nuum, naumenosanue bona
MOPUHH,T b _ K _ hY LLIEHHOCTDb
3aBTpaK
32  |kawa monouynas "dpyx6a"” 205 5,1 5.1 31,8 185,6
338 |dpykr 200 0,8 0,8 19,6 88,0
3182 |kakao C MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0
480 |xneb nmueHUYHbIH 100 7,6 0,8 46,7 212,5
BCEro 705,0 17.3 10,7 | 1239 640,1
oben
54  |MKpa MOpKOBHAas 100 23 6,8 117 119,0
101 . . 275 6,2 7,0 13,6 142,6
cyn kaproenbHblii ¢ Kpyrnod U MACOM
487 |kypbl OTBapHbIE 100 19,1 14,6 0,2 197,6
302 |kawa rpeuHeBas pacchinyaras 200 9,5 6,9 43,2 273,0
401  |KucnoMoaouHbIC NPOAYKThI 200 5,8 5,0 8,0 106,0
Ip-Bo |bynouka 50 3.8 6,6 34,5 197,0
481 |xneb pxcanoi 60 4.2 0,8 219 106,5
BCETO 985,0 50,9 | 47,7 | 133,1 1141,7
HUTOI'O 632 | 584 | 2571 1781,8




8 nenn

No peu. | TTpuem nuum, HaumeHosanKe bmoaa waren | NG B e
: NopuHH,r b _ K _ b% LUEHHOCTD
3JABTPAK

236 |onaambH CO CrYiLL.MOIOKOM 220 12,0 19,8 65,3 496,0
14 |macio cnuBoYHOE 15 0,1 12,3 0,1 2.5

376 |uaii ¢ caxapom 215 0,2 0,1 15,0 61,3
480 |xneb mueHUYHBINA 100 7,6 0.8 46,7 212.5
BCEro 550,0 199 | 330 | 127.1 8823

oben

50  |ukpa xabaukosas 100 1,4 6,3 6,1 88.0
96  |paccoNbHHK JICHHHIPA/ACKHI CO CMeT. 260 22 3.5 15,0 101,0
394 [JKapkoe no-fgomMaiiHeMy 243 19,4 19.0 | 32,0 384.8

407 |cok 200 1,0 0,0 23,4 94.0
Ip-eo |Oynouka 100 7,6 13,2 69,0 394.0
481 |xneb pxanoii 60 42 0,8 21,9 106,5
BCErO 963,0 358 | 42,8 | 1674 1168,3
HUTOIO 557 | 75,8 | 2945 2050,6




9 neHn

Ne peut. | [lpuem nuwm, HanmenoBanue 6mona ey Ll sl il i .«.,e
: s mopwn,r| B | kK | v LUEHHOCTb
3aBTpPAK
210 |omieT HaTYpalbHbIH 200 14,1 | 22,6 2.8 270,6
np-eo Soaﬁq 100 4,2 1,8 4.8 52,0
382 {kaxkao c MONOKOM 200 3,8 4,0 258 154,0
480 |xneb niieHUYHbIH 100 7,6 0,8 46,7 212,5
BCETO 600,0 | 29,7 | 29,2 | 80,1 689, 1 .
oben
49  |canaT BUTAMHHHbLIN 100 2.3 6,8 1l 119,0
110 |cyn w3 oBouteii ¢ daconbio co cmeradol| 260 2,7 43 23,1 96,0
143 |kornera poibHas 100 1 7 7,9 13,6 176,4
694 |mope kaprodenbroe 200 3. 5,6 21,0 148,0
338 |dpyxr 200 0,8 0,8 19,6 88.0
349 |KOMMOT U3 CMECH CYXO(pYKTOB 200 0,6 0,0 25:2 103,2
481 |xneb pxaHo# 60 4,2 0,8 219 106,5
BCErO 1120,0 254 | 26,2 | 136,1 837,1
HUTOIO 55,1 55.4 | 216,2 1526,2




10 qenp

(8,1 | 14148

fgRd | TETY

Ne pei. | Tlpuem nmiiH, HAHMEHOBAHHE omopa | i ] _._:.,_:mwzm semec NN
MOPILHH,I 1_“..1_
3aBTpaK
185 |kama repkynecopas MOJIOMHas 205 3,9 8,2
14  |macio cIHBO4HOE 10 0,1 8,2
15  |cuip TBEpABIH 15 3.5 4,5
376 |4aii c caxapom 215 0,2 0,1
480 |xueb niueHHHHbIN 100 7.6 0,8
BCETO 545,0 15,2 21,8
oben
67  |Bumerper oBOWHOM 100 1,6 3,0
101 ., - 2175 6,2 7,0
cyn kaprodeibHblii ¢ KPYTIOH ¥ MACOM
416 |koTrneTa MACHasl 100 12,8 10,3
309 |MakapOHHbIE M3/AE/IHs OTBAPHbLIC 180 5,4 8,1
382 |Kkakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0
[p-so |Oynouka 100 7,6 3.2
481 |xneb pxaHoit 60 4,2 0.8
BCETO 1015,0 41,6 46,3
UTOI'O 56,8 68,1
- Uroro za 10 aneii 575.4 | 541,1
3asTpax 200,7 | 182.0
- Oben 374,7 | 359,1
ﬁl- Hroro 3a 1 nenn 5.5 54,1
...... ~ |3asrpax 20,1 18,2
.mﬂ:,: i 31.5 35,9
Yo C..:_:::r.::m: " i
JanTpaK i ! - 4




BeaposMocTh KOl

ATPO.ISE 32 PAUKOHOM nutannd (12 -18 JC1)

HOpMA
Haumenosanne rpynib poaykron . MakTHUCCKH BbIAAHO NPOYKTOB B OpYTTO 110 AHAM Ha | yen-Ka
OpyrTo i
5 3 s 5 6 - 8 9 ._51 utoro 3a 10
M.

x1e6 paanoi 2 i 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60,0
x1eb nieHuuHbIA 120 98 0 o - %0 18 20 20 o8 08 77.0
MYyKa NLIEHHYHas 12 ) P B P 0 o o 56 0 0 75
xpynsl, 6oGosbie 30 s 64 96,8 30,8 16,2 82 137.2 5 0 5 48,9
MakapoHHbIE H3/ICTHA 15 0 p > - =0 p i a ) o 15.0
xaprogene, 187 e 267 1344 328 80 74 4 100 276 278 1344 174,0
Onoty (cBeskne, MOpOXKeHbie, Koiicepsy 192 132,6 - 553 pr pp— 13 | 1886 o P o 1705
QpyKTbI CBEKHE 1l . 215 0 0 200 200 200 0 200 0 101.5
CYXO(PYKTEI 12 s 0 20 0 20 0 0 0 20 0 6.0
caxap 21 = 55,6 35 26 N2 36,1 312 17 45 40 35,6
KaKa0-TIOPOLIOK 0,6 0 " ” 3 o 0 4 0 4 4 1.6
yai 0,2 1 : : ) y \ 0 1 0 1 0,8
Kogeiinbiii HAMUTOK 2 0 o 3 o 0 33 0 0 0 0 03
Coku(HanuTKH BMTAMMHH3HPOBAHHBIE) 200 200 = 3 1 P 0 0 . 0 5 418
Jlpoxcxu 0,2 . 0 0 0 0 0 0 0.4 0 0 0,0
MACo 38,5 g 87 74 0 103.8 87 37 110 0 103 60,2
NTHLA 24 = 0 0 0 0 0 200 0 0 0 284
pbiba 30 : 0 0 131,25 0 0 0 0 131,25 0 263
Mostoko £4i4 254 100 15 139,6 176 a4 | 276 56 1846 | 290 gLy
Kncno-Mono4H. 250 100 5 160 5 0 o 200 100 100 0 60,0
Tropor 50 0 1143 0 0 0 141 ) 0 0 0 0 255
cmeTana 5 O T s 10 0 0 10 0 10 10 0 58
.| I— 2 L P 0 0 10 0 0 0 0 10 5.0
MACIIO CIMBOMH. 15 17 - s i = 0 17 15 20 2 13.0
MU0 PACTHTON ‘ 15 18 B i 0.5 218 29 8.5 19 1t 145 15.7
LT 40 RS T 120 46,25 0 4 0 2.7 126,25 0 30.8
put .~ T 52 | 7 10 8 42 - s o | v | IEE
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